Правила игры в пляжный футбол
Статья 1 - Поле
Покрытие поля

 Покрытие должно быть песчаное, ровное, без камней и любых других предметов, которые могут нанести травму игрокам. Для международных соревнований песок должен иметь минимальную глубину 40 сантиметров. 

Разметка поля

 Поле должно быть прямоугольным.

 Длина: 35 – 37 метров

 Ширина: 26 – 28 метров. 

 Поле размечено линиями. Разметка определяет границы поля и является его составной частью.

 Две более длинные линии называют боковыми. Две более короткие линии называют лицевыми.

 Все линии должны быть 10 сантиметров шириной и сделаны из ленты прочного материала синего цвета, контрастирующего с песком.

 Разграничительные ленты крепятся к песку в каждом углу поля, для этого используются специальные анкеры, а для ворот используются резиновые кольца, прикрепленные к стойкам ворот.

 Площадка разделена на две части воображаемой средней линией, которая определена двумя красными флагштоками.

 Центр этой воображаемой линии – место для начала или возобновления игры.

Штрафная площадь

 Штрафная площадь определена воображаемой линией, параллельной лицевой линии, которая определяется двумя желтыми флагштоками, расположенными за боковыми линиями поля в 9 метрах от лицевой линии с каждой стороны.

 Точка для пенальти расположена в центре этой воображаемой линии и равноудалена от стоек ворот.

Флагштоки

 Флагштоки должны быть не менее 1.5 метров высотой, с неострым окончанием и флагом, обернутым вокруг древка. Они должны быть сделаны из прочного пластика, эластичного и атмосферостойкого.

 Четыре желтых флагштока определяют границы штрафной площади с каждой стороны поля. По одному красному флагштоку расставлено по углам площадки. Еще два красных флагштока определяют воображаемую центральную линию поля, по одному с каждой стороны поля за боковыми линиями.

 Все флагштоки, кроме тех, что расположены по углам, должны находиться в метре от границ поля.

Зона замены

 Скамейки запасных расположены позади боковой линии по обеим сторонам от стола судьи-хронометриста.

 Зона, где игроки производят замены, находится между скамейками запасных, столом судьи-хронометриста и боковой линией. Длина зоны 5 метров, данное пространство перед столом судьи-хронометриста держится свободным.

Ворота

 Ворота должны быть расположены в центре лицевых линий. Они должны быть сделаны из двух вертикальных стоек, равноудаленных от каждого угла поля и соединенных горизонтальной перекладиной. Ворота должны быть покрашены во флуоресцентный желтый цвет.

 Расстояние (внутренней замер) между стойками 5.5 метров, а расстояние между нижним краем перекладины и поверхностью песка 2.2 метра.

 Обе стойки ворот и перекладина должны иметь один и тот же диаметр, в пределах 10-20 сантиметров.

 Сетка, сделанная из пеньки, джута или нейлона, крепится к стойкам и перекладине за воротами.

 Нижние части стоек укрепляются с помощью анкерной плиты, которая помещается под слоем песка из соображений безопасности. На уровне песка, к стойкам крепятся две боковые планки 1.5 метра длинной, соединенные перекладиной или цепью с пластиковым покрытием, крюками и петлями на концах. Эта перекладина крепится анкерами к песку.

Безопасность

 Вокруг границ всего поля, на 1-2 метра, по периметру площадки расположена зона безопасности.

 Ворота могут быть переносными, но должны быть крепко закреплены во время игры. 

 Статья 2 - Мяч

Свойство и размер

 Мяч должен быть:

 • сферической формы;

 • сделан из кожи либо синтетического кожзаменителя, износостойкий, восстанавливающий форму и водостойкий;

 • длина окружности не менее 68 сантиметров и не более 70 сантиметров (№5);

 • вес не менее 400 грамм и не более 440 грамм перед началом матча;

 • давление между 0,375 и 0,8 bar в зависимости от уровня моря.

Замена мяча 

 Если мяч становится дефектным во время игры:

 • матч останавливается;

 • матч возобновляется (в соответствии со статьей 8).

Если мяч становится дефектным, когда он вышел из игры, аута, углового, штрафного, пенальти, гола или ввода мяча в игру:

 • матч возобновляется в соответствии с Правилами.

При проведении международных соревнований для игры необходимо минимум 12 мячей: один в игре, остальные у четырех мальчиков/девочек, подающих мячи, которые стоят по углам периметра.

 Мяч должен быть заменен во время игры, когда он улетает за линию поля. Мальчики/девочки стоящие ближе всех, подают другой мяч игроку, который должен ввести мяч в игру.

Решения:

 1. Официальный мяч, используемый в соревнованиях должен быть одобрен FIFA.

 2. Только мячи, соответствующие минимальным техническим требованиям, описанным в Статье 2, могут использоваться в соревнованиях.

Статья 3 – Число игроков

Игроки

 В игре принимают участие две команды по пять (5) игроков в каждой. Два игрока, по одному из каждой команды, должны выступать в роли вратарей. У каждой команды может быть до пяти (5) запасных игроков, в соответствии с правилами соревнований.

Замены

 Замены могут иметь место в любом матче, проводимом по правилам и под эгидой FIFA или ассоциаций.

Максимальное количество запасных игроков – 5.

Количество замен в процессе игры не лимитировано. Игрок, который был заменен, может снова войти в игру, заменив любого игрока находящегося в игре.

Существуют следующие правила проведения замен:

 • запасной игрок должен обозначить свое желание войти в игру с помощью поднятия над головой таблички с номером игрока, которого он намерен заменить;

 • игрок может покинуть поле только в пределах своей зоны для замен;

 • игрок, входящий в игру, также может войти в нее в пределах своей зоны, только после того, как игрок, покидающий поле заступит за боковую линию поля;

 • замена производится только по разрешению арбитра матча;

 • замена считается совершенной, когда игрок, выходящий на замену, заходит на песчаную площадку. Он может сделать это только после того, как игрок, которого он заменяет, ее покинет и возьмет у него табличку со своим номером. С этого момента игрок вступивший в игру может её начать, а игрок покинувший поле должен занять свое место на скамейке запасных.

 При заменах время не останавливается.

Замена вратаря

 Вратарь может быть заменен во время игры, время при этом не останавливается.

 Игрок может заменить вратаря при условии что:

 • судья проинформирован о производстве замены;

 • полевой игрок может занять место вратаря в случае, если во время игры вратарь получил серьезную травму. В этом случае, вратарю не разрешено возвращаться в игру;

 • игрок может заменить вратаря только после того, как он наденет вратарскую форму. При этом его номер, заявленный в стартовом протоколе, должен сохраниться неизменным.

Нарушение правил/санкции

Если игрок войдет в игру до того момента, когда игрок, которого он заменяет, покинет площадку:

 • игра останавливается;

 • игрок предупреждается и ему показывается желтая карточка;

 • команда, чей игрок нарушил правила, наказывается штрафным ударом с центра площадки. Если к моменту нарушения мяч был вне игры, то она должна быть продолжена в соответствии с Правилами;

 • в том случае, если этот же игрок нарушает правила замены еще раз, ему предъявляется синяя карточка и он удаляется с площадки на две (2) минуты, а его команда продолжает играть без игрока в течение этих двух (2) минут штрафного времени.

Решения:

1. Для начала игры необходимо присутствие не менее четырех (4) игроков в каждой команде. Если матч начинается с таким количеством игроков, другие игроки, чьи имена включены в предматчевую заявку, могут в любой момент войти в игру.

 2. Если в случае удаления за красную или синюю карточки в команде останется меньше трех (3) игроков (включая вратаря), матч должен быть остановлен вне зависимости от текущего счета.

 Команде, имеющей как минимум трех (3) игроков в поле присуждается победа со счетом 10:0.

 3. Если игра проводится между детьми до двенадцати (12) лет, максимальное число игроков на замене – 7. Если игра проводится между женскими командами, число игроков, находящихся на замене не должно превышать 6.

Статья 4 - Экипировка игроков

Безопасность

 Игрок не должен использовать экипировку или надевать что-либо, что может представлять опасность для него или для других игроков, включая любые украшения.

Основная униформа

 К основной форме игрока относятся:

 • футболка или свитер;

 • шорты. Если под шорты одевается дополнительное белье, оно должно совпадать по цвету с основным цветом шорт;

 • игрокам разрешено надевать носки и/или эластичные фиксаторы голеностопного сустава;

 • запрещается использование обуви;

 • позволяется использование пластиковых очков для защиты глаз.

Футболка или свитер:

 • сзади на футболке должен быть проставлен номер (от 1 до 22);

 • цвет номера должен четко контрастировать с цветом футболки.

В случае, когда обе команды экипированы в трусы или футболки одного и того же или похожего цвета, команда, являющаяся хозяйкой поля, обязана поменять униформу. В случае, когда игра проводится на нейтральном поле, команда, которая должна сменить униформу определяется с помощью жребия.

 В международных матчах, номера игроков также должны быть нанесены на передней части шорт меньшего размера (15 х 7,5 см.)

Вратарям:

 • цвет формы вратарей должен отличаться от цвета формы игроков команд и цвета формы судей матча;

 • вратарю разрешается надевать штаны вместо шорт.

Если полевой игрок заменяет вратаря, он должен надеть вратарский свитер, на котором сзади нанесен его собственный номер.

Решения

 Любая другая экипировка прежде чем использоваться, должна быть одобрена FIFA.

Статья 5 – Главный и второй судья

Полномочия судей

 За каждым матчем следят 2 судей (1-й и 2-й), у которых есть полномочия контролировать выполнение Правил игры в ходе матча, на который данные судьи были назначены, с момента выхода их на игровую площадку до момента покидания ее.

Права и обязанности

 Судьи:

 • сигнализируют начало и возобновление матча, фиксируют фолы, штрафные и т.д;

 • следят за выполнением Правил игры;

 • разрешают возобновить игру после нарушения Правил и вынесения наказания игроку, нарушившему Правила;

 • ведут и визируют протокол матча, куда заносят информацию о всех дисциплинарных акциях против игроков, официальных лиц команд и других инцидентах, произошедших до, в процессе и после игры;

 • следят за временем игры; 

 • выносят предупреждения игрокам, нарушившим Правила игры;

 • следят за тем, чтобы посторонние лица не выходили на игровую площадку;

 • останавливают матч в случае, если по мнению судей игрок получил серьезную травму и сам не может покинуть пределы поля;

 • предупреждают игрока, если по мнению судей он тянет время;

 • разрешают продолжение матча до момента, пока мяч выйдет за пределы поля в случае, если по мнению судьи у игрока не столь серьезная травма;

 • следить за тем, чтобы мяч соответствовал требованиям Статьи 2

 Все решения судьи, связанные с игрой, являются окончательными.

Решения:

 1. Если оба судьи фиксируют нарушение, но расходятся во мнениях, какая из команд допустила данное нарушение, и какое решение следует принять, мнение главного судьи превалирует.

 2. Оба арбитра вправе показать желтую, синюю или красную карточки игроку, но в случае, если судьи расходятся во мнениях, то мнение главного судьи превалирует.

 3. В случае если один из судей получает травму, по решению главного судьи место одного из выбывших судей может занять 3-й судья, либо судейство будет проводить один судья, о чем по окончании матча главный судья делает запись в протоколе матча.

Статья 6 – Судья-хронометрист и третий судья

Обязанности

 Судья-хронометрист и третий судья являются назначаемыми. Они размещаются за пределами поля в зоне центральной линии на той же стороне, что и зона замены.

Судья-хронометрист и третий судья оснащаются специальными часами (секундомером).

Судья-хронометрист:

 • следит за тем, чтобы отсчет времени игры шел в соответствии со Статьей 7;

 • включает секундомер после розыгрыша мяча с цента поля;

 • останавливает время в случае, если забит гол, назначается штрафной или пенальти, или когда игрок специально затягивает время (по сигналу главного арбитра);

 • возобновляет временной отсчет после розыгрыша мяча с цента поля, пробития штрафного удара или пенальти;

 • следит за истечением двухминутного (2 мин.) штрафного времени для удаленного игрока;

 • подает сигнал свистком или рожком об окончании каждого двенадцатиминутного (12 мин.) периода и об окончании трехминутного (3 мин.) дополнительного времени, если таковой назначен;

 • сигнализирует судьям о начале второго и третьего периода по истечении трехминутного перерыва, а также о начале дополнительного времени, если таковое назначается.

3-й судья

 Третий судья ассистирует судье-хронометристу. Он:

 • ведет учет остановок в игре и их причин;

 • подает сигнал свистком или рожком судьям, если он заметил нарушение правил замены;

 • записывает номера игроков, забивших гол, а также фиксирует время взятия ворот;

 • фиксирует фамилии и номера игроков, предупрежденных или удаленных с поля;

 • контролирует поведение игроков на скамейке запасных;

 • информирует команду, чей игрок был удален, об истечении штрафного времени;

 • по окончании дополнительного времени матча, записывает номера игроков, которые закончили данный матч находясь на площадке. Только этим игрокам разрешено участвовать в пробитии послематчевых пенальти (Статья 18).

Решения:

 1. В международных матчах, присутствие судьи-хронометриста и третьего судьи обязательно.

 2. В случае неуместного вмешательства судьи-хронометриста или третьего судьи в игру, главный арбитр матча вправе освободить любого из них от исполнения обязанностей, принять меры для их замены и сообщить об их отстранении соответствующим инстанциям.

Статья 7 – Продолжительность матча

Игровые периоды

 Игра состоит из трех (3) периодов по двенадцать (12) минут. Судья-хронометрист следит за временем игры.

Время может быть остановлено в случае:

 • когда забит гол; 

 • когда назначается пенальти или штрафной удар;

 • когда игрок специально затягивает время (решение судей).

Время игры может быть продлено в случае, если назначен пенальти или штрафной удар. В этом случае, игра или период будет закончен, когда:

 • гол забит, или вратарь поймал мяч;

 • мяч уходит за линию поля;

 • мяч попадает в боковую стойку или перекладину и не отскакивает при этом в ворота;

 • мяч задевает одного из игроков и не залетает в ворота;

 • мяч отбит вратарем, либо он попадает в штангу и не пересекает линию ворот.

Судья-хронометрист фиксирует окончание матча или периода.

Главный судья слышит свисток или сирену, и затем сообщает об окончании матча или периода. После того, как судья-хронометрист сигнализирует главному арбитру об окончании матча, никаких действий на поле зафиксировано не будет (исключая вышеизложенные). Если был нанесен удар по воротам, за секунду до свистка судьи-хронометриста, главный судья должен дать эпизоду завершиться, только после того, как мяч опустился на землю, главный судья фиксирует окончание матча.

Перерыв между периодами

 Перерыв между периодами длится 3 минуты.

Дополнительное время

 В случае ничейного результата после окончания матча, играется дополнительный период 3 минуты. Если после окончания дополнительного времени счет остается неизменным назначается серия пенальти. Команда, забившая больше голов с пенальти, побеждает в матче.

Статья 8 – Начало и возобновление игры

Перед началом матча:

 1-й судья в присутствии обоих капитанов бросает монетку, чтобы определить, какая из команд будет вводить мяч в игру, а также для выбора командами своей половины поля.

Команда, не получившая шанса начать игру с центра поля в первом периоде, получает данный шанс во втором периоде, при смене ворот.

В третьем периоде бросается жребий на предмет того, какая из команд начнет игру с центра поля, а какая выберет себе ворота.

В случае ничейного результата и назначения дополнительного времени, с центра поля начинает команда не получившая возможности начать матч в третьем периоде игры.

В случае назначения послематчевых пенальти ударов, снова бросается жребий на предмет того, какая из команд будет бить пенальти первой.

Начало матча

 Ввод мяча в игру ударом с центра поля является началом или возобновлением игры:

 • в начале матча;

 • после забитого гола;

 • в начале второго и третьего периода матча;

 • в начале дополнительного времени матча, если оно назначено.

Гол не может быть забит первым ударом с центра поля.

Процесс:

 • все игроки находятся на своих половинах поля;

 • соперники команды начинающей игру должны находиться на своей половине поля минимум в 5 метрах от мяча и могут зайти на чужую половину поля только в том случае, когда мяч начнет свое движение;

 • мяч должен находиться неподвижным в центральной точке поля;

 • арбитр дает свисток к началу матча;

 • игрок должен коснуться мяча, передавая мяч партнеру;

 • мяч оказывается в игре, когда он находится в воздухе или прокатывается по песку вокруг своей оси один раз, только после этого партнер может отдавать пас или наносить удар по воротам;

 • игрок, первый коснувшийся мяча не может касаться его еще раз до тех пор, пока его партнер не сделает касание.

После забитого одной из команд гола, другая команда начинает игру с центра поля, как и в начале матча.

Нарушения правил/санкции

 Если игрок, начинающий с центра поля касается мяча повторно, назначается штрафной удар в ворота его команды с места, где было нарушение.

 За любое другое нарушение при вводе мяча в игру, назначается повторный его ввод.

Спорный мяч

 Розыгрыш спорного мяча является одним из способов возобновления игры после ее временной остановки которая стала необходимой, когда мяч находился в игре. 

Процесс:

 • один из арбитров вбрасывает мяч в центре поля;

 • игра возобновляется, когда мяч касается песка.

Нарушение правил/санкции

 Мяч вбрасывается повторно, если до момента контакта с песком его коснется игрок.

Статья 9 – Мяч в игре и вне игры

Мяч вне игры

 Мяч вне игры когда:

 • он полностью пересек ограничительную линию поля или коснулся игрока, который частично или полностью находится за линией поля;

 • судья остановил игру.

Мяч в игре

 Мяч находится в игре в любое другое время, в том числе:

 • когда мяч отскакивает от перекладины или штанги в поле;

 • когда мяч отскакивает от любого судьи, находящегося в поле;

 • когда мяч находится в воздухе после удара с центра поля.

Статья 10 – Взятие ворот

 Гол считается забитым, когда мяч полностью пересек линию ворот, ограниченную стойками ворот и перекладиной. Исключением является момент, когда мяч случайно или специально был забит при помощи руки игрока атакующей команды, включая вратаря.

Вратарь:

 • не может забить гол вводя мяч в игру руками, в таком случае противник получает право ввести мяч от своих ворот;

 • не может забить гол вводя мяч в игру ногой с рук, прежде чем мяч коснется земли;

 • может забить гол, если он опускает мяч на землю и контролирует его ногами.

Команда победитель

 Команда, забившая большее количество голов за игру считается победителем. Если обе команды забили одинаковое количество голов, или не забили их вообще, назначается дополнительное время для определения победителя игры.

В случае, если и дополнительное время заканчивается вничью, назначаются пенальти. Победителем становится команда, которая при равном количестве ударов забьет большее количество голов.

Если в одной из команд, в связи с удалениями с поля, остается менее трех игроков, данная команда объявляется проигравшей в матче вне зависимости от текущего счета на момент остановки игры. В этом случае, команде соперников присуждается победа со счетом 10 – 0.
Статья 11 – Фолы и нарушения правил

Фолы и нарушения правил ведут за собой следующие санкции:

Штрафной удар

 Штрафной удар назначается в ворота команды, игрок которой совершил следующие действия:

 • ударил или попытался ударить игрока соперника;

 • сделал или попытался сделать подножку сопернику;

 • толкнул игрока соперника;

 • прыгнул на игрока соперника.

Также штрафной удар назначается в случае, если игрок:

 • держит игрока соперника руками, в том числе за униформу;

 • плюет в соперника;

 • умышленно касается мяча руками (исключением является вратарь в своей штрафной площади);

 • опасно атакует противника;

 • препятствует введению мяча в игру вратарем;

 • целенаправленно бросает песок в лицо игрокам или судьям;

 • намеренно препятствует продвижению соперника;

 • совершает любое другое нарушение, не предусмотренное Статьей 11 данных Правил.

Пенальти

 Пенальти в ворота одной из команд назначается в случае, если игрок нарушает Правила в зоне своей штрафной площади. 

 Игрок, на котором нарушили Правила, должен произвести удар по воротам соперника, помимо ситуации, когда игрок был сильно травмирован и не может продолжать матч.

Удар с центра поля:

 Штрафной удар с центра поля назначается в случае, если:

 • мяч контролируется игроками одной из команд в своей штрафной площади более 5 секунд и данная команда не испытывает в этот момент прессинга соперников;

 • вратарь берет мяч в руки второй раз после передач игроков своей команды, если мяч не коснулся игрока соперника;

 • вратарь выбивает мяч ногой с рук;

 • вратарь начинает игру путем пробития удара от ворот ногами.

Санкции

Желтая карточка

 Игроку будет показана желтая карточка в случае:

 • неспортивного поведения;

 • выражения недовольства словами или действиями;

 • настойчивых нарушений Правил игры;

 • целенаправленной задержки времени;

 • если он не отходит на положенное расстояние от игрока соперника, который выполняет штрафной удар, угловой удар, или вбрасывает аут;

 • невыполнения базовых требований проведения замен;

 • демонстративного ухода с поля без разрешения арбитра;

 • намеренной игры руками.

Синяя карточка

 Игрок получает синюю карточку, в случае, если он:

• получает вторую в игре желтую карточку;

 • преднамеренно бросает песок на игрока противоположной команды или на судью;

 • сознательно совершает фол для ликвидации очевидной угрозы своим воротам, при голевой ситуации.

Игрок, получивший синюю карточку, удаляется с поля на две (2) минуты без права замены, и его команда играет в меньшинстве до окончания двухминутного штрафного времени, определяемого хронометристом.

 Игрок, получивший синюю карточку, может вернуться на поле сразу после истечения 2-х минутного штрафа.

Удаления игроков с поля

Красная карточка

 Игрок удаляется с поля и получает красную карточку, в случае если он:

• виновен в грубом нарушении Правил;

 • виновен в агрессивном поведении на поле;

 • плюет в соперника или любую другую персону;

 • использует оскорбительные или бранные выражения для выражения недовольства чем-либо или кем-либо;

 • намеренно играет руками в момент, когда у соперника появляется голевой момент для взятия ворот;

 • получает третью желтую карточку в одном матче.

Игрок, получивший красную карточку, не может больше выходить на поле в данном матче, а также не может присутствовать на скамейке запасных. Запасной игрок может войти в игру по истечению 2-х минут после предъявления одному из игроков красной карточки и удаления его с поля.

Санкции для технического персонала, тренеров и запасных игроков команды:

Желтая карточка

 Лица, относящиеся к техническому персоналу команды (тренеры, делегаты, запасные игроки) получают желтую карточку, в случае, если они:

 • виновны в неспортивном поведении по отношению к команде соперников, болельщикам или официальным лицам;

 • словами или действием агрессивно выражают недовольство решениями арбитров.

Красная карточка

 Лица, относящиеся к техническому персоналу команды (тренеры, делегаты, запасные игроки) получают красную карточку, в случае, если кто-либо из них:

 • виновен в агрессивном поведении;

 • плюет в игрока соперника или любую другую персону;

 • использует бранные выражения для выражения негодования;

 • получает вторую желтую карточку в одной игре;

 • выходит на поле без разрешения судьи.

 За любое из этих нарушений назначается штрафной удар, в ворота провинившийся команды с центра поля.

 Судья должен после игры доложить о данном нарушении в дисциплинарный комитет турнира для выяснения обстоятельств и применения дополнительных санкций.

 Технический персонал, удаленный арбитром должен покинуть зону соревнований и занять место не позволяющее вмешиваться в ход игры.

Статья 12 - Штрафные удары

Прямой штрафной удар:

 • ни один игрок не может формировать стенку при выполнении штрафного удара;

 • штрафной удар должен произвести игрок, на котором был фол за исключением ситуации, при которой данный игрок получил серьезную травму и не в состоянии пробить данный штрафной удар. В этом случае удар производит игрок, заменивший его. В случае если игрок, на котором был фол, уходит с поля и не пробивает штрафной удар, вернуться в игру в данном матче он уже не имеет права;

 • мяч должен находиться в стационарном положении при выполнении штрафного удара и игрок, выполняющий штрафной удар не может касаться мяча второй раз до касания мяча игроком любой из команд;

 • гол в собственные ворота со штрафного удара не засчитывается, а назначается угловой удар в пользу команды соперника;

 • гол может быть забит с прямого штрафного удара.

Расположение мяча для пробития штрафного удара

Штрафной удар с половины поля обороняющейся команды

 Если команда пробивает штрафной с чужой половины поля, все игроки, за исключением пробивающего игрока, должны находиться:

 • в пределах поля;

 • за линией мяча, за исключением вратаря обороняющейся команды, который может находиться в своей штрафной площади;

 • минимум в 5 метрах от мяча до момента удара.

Штрафной удар со своей половины поля

 Если команда пробивает штрафной удар со своей половины поля, все игроки, за исключением пробивающего игрока, должны находиться:

 • в пределах поля;

 • за пределами сектора между мячом и воротами (треугольник, образованный мячом и стойками ворот), за исключением вратаря обороняющейся команды, который может находиться в своей штрафной площади;

 • минимум в 5 метрах от мяча до момента удара.

 Мяч может быть пробит в любом направлении, включая пас назад своему партнеру, в том числе вратарю.

 Если мяч со штрафного удара был направлен в пределы сектора между мячом и воротами противника, ни один игрок, за исключением вратаря обороняющейся команды, не имеет права касаться мяча, прежде чем он коснется песка. В случае, если мяч бы послан в любую другую сторону игровой площадки, любой игрок может овладеть им.

Процесс:

 • игрок, пробивающий штрафной удар вправе сделать под мяч небольшую горку из песка, дабы возвысить положение мяча;

 • штрафной удар должен быть произведен в течение 5 секунд после разрешающего свистка арбитра;

 • игрок, пробивающий штрафной удар не в праве касаться мяча вторично до того, как его коснется другой игрок;

 • мяч находится в игре после удара по нему;

 • если мяч со штрафного удара был направлен в пределы сектора между мячом и воротами противника, ни один игрок, за исключением вратаря обороняющейся команды, не имеет права касаться мяча, прежде чем он коснется песка, вратаря обороняющейся команды, стоек ворот или перекладины.

Санкции:

 Если игрок атакующей команды нарушает Правила:

 • штрафной удар назначается в ворота команды, которая атаковала. Штрафной удар производится с места, где были нарушены Правила.

Если игрок обороняющейся команды нарушил Правила:

 • штрафной удар не перебивается, если забит гол;

 • если гол не забит, назначается повторный штрафной удар с места нарушения Правил;

 • если гол не забит, а Правила были нарушены в штрафной площади обороняющейся команды, назначается пенальти.

Статья 13 - Пенальти

 Пенальти назначается в ворота команды, совершившей нарушение Правил, за которое назначается штрафной удар, если оно совершено в своей штрафной площади в момент, когда мяч в игре.

 Гол может быть забит непосредственно с пенальти.

 Послематчевые девятиметровые удары назначаются в случае ничейного результата после окончания всех периодов матча или после окончания дополнительного времени.

Положение мяча и игроков

 Мяч должен находиться в центре воображаемой линии, ограничивающей штрафную площадь, в 9 метрах от центра ворот.

 Девятиметровый удар должен произвести игрок, на котором было совершено нарушение Правил за исключением ситуации, при которой данный игрок получил серьезную травму и не в состоянии пробить данный удар. В этом случае удар производит игрок, заменивший его.

 Вратарь защищающейся команды должен находиться лицом к бьющему на линии ворот между двумя стойками. До момента удара ему разрешено двигаться лишь по линии ворот.

Все другие игроки расположены:

 • в пределах поля;

 • вне штрафной площади;

 • позади или сбоку от мяча;

 • минимум в 5 метрах от мяча.

Судья:

 • не разрешает пробитие пенальти до момента, пока все игроки не будут располагаться в соответствии с Правилами игры;

 • решает, когда пенальти состоялся.

Процесс:

 • игрок, пробивающий девятиметровый удар, направляет мяч в сторону ворот противника;

 • он не имеет права касаться мяча вторично до того, как мяч коснется другого игрока;

 • мяч находится в игре, когда по нему произведен удар;

 • если пенальти пробивается в основное или дополнительное время матча, а также по истечении времени каждого из периодов, гол засчитывается, если до того как мяч окажется в воротах, он коснется стоек ворот, перекладины и/или вратаря.

Санкции

 Если игрок защищающейся команды нарушил Правила:

 • пенальти бьется заново, если гол не был забит;

 • пенальти не перебивается, если гол был забит.

Если игрок атакующей команды или игрок, пробивающий пенальти нарушил Правила:

 • пенальти бьется заново, если гол был забит;

 • пенальти не перебивается, если гол не был забит.

Если игрок, пробивавший пенальти нарушил Правила после того, как мяч уже оказался в игре:

 • назначается штрафной удар в пользу обороняющейся команды с места, где были нарушены Правила.

Статья 14 – Ввод мяча из аута

Ввод мяча из аута является одним из способов возобновления игры.

 Любой игрок, находящийся на поле может ввести мяч в игру из аута, включая вратаря.

 Гол не может быть забит напрямую после введения его из аута.

 Если мяч, после ввода его из аута оказался в воротах, не коснувшись предварительно любого из игроков:

 • назначается угловой удар в ворота команды, игрок которой вводил мяч из аута;

 • назначается удар от ворот команды, не производившей ввод мяча из аута;

Назначается ввод мяча из аута:

 • если произошла одна из ситуаций, описанных в статье 9;

 • ввод производится с места выхода мяча в аут;

 • не в пользу команды, игрок которой последним дотронулся до мяча, прежде чем мяч покинул пределы поля.

Положение мяча и игроков

Способы ввода мяча в игру из аута:

1. Удар ногой (игроки обороняющейся команды должны находиться минимум в 5 метрах от места ввода мяча в игру).

Процесс

 Мяч:

 • должен находиться за пределами поля;

 • может быть введен в игру в любом направлении;

 • в игре сразу после того, как игрок вводящий установленный мяч произведет удар по нему или коснется его.

Игрок, производящий ввод мяча из аута:

 • обе его ноги должны находиться за линией поля до момента удара по мячу;

 • не может ввести мяч из аута руками после того, как положил его на песок для введения в игру мяча ногами;

 • должен ввести мяч в игру в течение 5 секунд, после того, как мяч установлен для его пробития;

 • не может касаться мяча второй раз до того, как мяч коснется любого из игроков, находящихся на площадке.

2. Ввод мяча из аута руками

Процесс

 В момент введения мяча в игру из аута руками, игрок, производящий ввод мяча:

 • должен стоять лицом к полю;

 • обе его ноги должны находится за линией поля;

 • бросает мяч обеими руками;

 • бросает мяч из-за головы;

 • должен ввести мяч в игру в течение 5 секунд;

 • не имеет права касаться мяча до того, как один из игроков коснется его;

 • не имеет права производить ввод мяча из аута ногами, после того, как подготовился ввести его руками.

 Мяч оказывается в игре сразу, после того, как игрок выпустил его из рук.

Санкции

 Штрафной удар назначается в сторону ворот команды, производящей ввод мяча из аута, в случае:

 • если игрок, вводящий мяч в игру, дотрагивается до мяча дважды, прежде чем тот коснется одного из игроков, находящихся на поле. Штрафной удар производится с места, где было зафиксировано нарушение правил. Если нарушение правил было зафиксировано в штрафной площади, назначается пенальти.

Ввод мяча из аута производится повторно, но уже в пользу команды соперника, в случае, если:

 • ввод мяча был выполнен неправильно;

 • ввод мяча был выполнен не с того места, где мяч вышел за ограничительную линию поля;

 • ввод мяча не был произведен в течение 5 секунд;

 • ввод мяча был произведен не по правилам, зафиксированным в статье 14.

 Статья 15 – Ввод мяча в игру от ворот

Ввод мяча в игру от ворот – один из способов возобновления игры.

 Гол не может быть забит после ввода мяча в игру от ворот (см. статью 10).

 Ввод мяча в игру от ворот назначается, когда:

 • Имели место условия, отмеченные в статье 9, касающиеся мяча и игроков, а гол не забит в соответствии со статьей 10.

Процесс:

 • мяч вводится в игру вратарем руками с любого места собственной штрафной площади;

 • вратарь не имеет права касаться мяча повторно, прежде чем один из игроков коснется его;

 • мяч считается в игре, как только вратарь выпустил его из рук;

 • у вратаря есть 5 секунд для ввода мяча в игру.

Санкции

 Штрафной удар с середины поля назначается в случае, если:

 • вратарь не успел ввести мяч в игру в течение 5 секунд;

 • вратарь ввел мяч в игру ногами.

В случае, если при введении мяча от ворот был забит гол, и мяч при этом не коснулся ни одного из игроков, гол не засчитывается, и вводится от ворот команды соперника.

 Если мяч касается любого из игроков, находящихся на поле, прежде чем оказаться в воротах, гол засчитывается.

 Если вратарь, при вводе мяча от ворот, сам себе забивает гол, гол не засчитывается, и назначается угловой в пользу команды противника.

 Статья 16 – Правило паса назад вратарю

• Вратарь не имеет права дважды брать мяч в руки от игроков своей команды после паса ногой, головой или ввода мяча из аута, если мяч не коснулся игрока противоположной команды.

 • Как только вратарь в первый раз взял мяч в руки от своего игрока, судья должен сигнализировать данный момент поднятием над собой руки. 

Санкции

 В случае нарушения данного правила, назначается штрафной удар с центра поля.

Статья 17 – Угловой удар

Угловой удар является одним из способов возобновления игры.

 Гол может быть забит прямым ударом при выполнении углового удара, но только в чужие ворота.

 Угловой удар назначается в случае:

 • когда мяч полностью пересек лицевую линию, перед этим коснувшись одного из игроков обороняющейся команды, а также в соответствии со Статьей 9.

Процесс:

 • мяч устанавливается на песок внутри поля в любое место воображаемого сектора от углового флажка. Расстояние от углового флажка должно быть не более 1 метра;

 • игрок, пробивающий угловой удар, имеет право сделать небольшую горку из песка, дабы возвысить положение мяча;

 • игроки противоположной команды должны отойти от мяча на 5 метров;

 • мяч вводится в игру ногой игроком атакующей команды;

 • мяч считается введенным в игру, когда игрок сдвинул его с места;

 • игрок, производящий угловой удар, не имеет права коснуться мяча дважды, пока мяч не коснется одного из игроков в поле;

 • угловой удар должен быть произведен в течение 5 секунд, после того, как мяч установлен для его пробития.

Санкции:

 Штрафной удар в ворота атакующей команды при розыгрыше углового удара назначается:

 • в случае если игрок, производящий удар с углового, касается мяча второй раз до того, как мяча успел коснуться любой из игроков. Штрафной удар пробивается с места, где было зафиксировано нарушение Правил.

Вратарь обороняющейся команды вводит мяч в игру:

 • в случае если угловой удар не был произведен в течение 5 секунд.

Если команда, пробивающая угловой удар, забивает мяч в свои ворота, при этом мяч не касается никого из игроков обеих команд, гол не засчитывается, и назначается угловой удар уже в пользу защищавшейся команды.

 Если команда, пробивающая угловой удар, забивает мяч в свои ворота, при этом мяч касается любого игрока, гол засчитывается.

 В любом другом случае, угловой удар перебивается.

Статья 18 – Процедуры определения победителя матча

Пробитие послематчевых пенальти является одним из способов определения победителя матча. Пенальти пробиваются в случае ничейного результата в сновное и дополнительное время.

Процесс:

 • судья выбирает ворота, в которые будут пробивать девятиметровые удары (пенальти);

 • судья кидает жребий, и та команда, чей капитан выигрывает в жребии, пробивает пенальти первой;

 • судья контролирует и записывает результат каждого пробитого пенальти.

Каждая серия пенальти включает в себя по одному удару каждой команды. Послематчевые пенальти вправе пробивать любые игроки, которые находились на поле в момент окончания матча, включая вратаря. Игрок может повторно пробить пенальти только в случае, если все игроки, которые находились на поле в момент окончания матча, уже пробили по одному девятиметровому удару.

• пробитие пенальти будет продолжаться до определения победителя матча;

 • победителем матча становится команда, забившая большее количество голов при одинаковом количестве девятиметровых ударов;

 • имя и номер игрока, пробивающего пенальти, сообщается судье до пробития девятиметрового удара, капитаном или тренером данной команды;

 • игрок, который был удален с поля, не имеет права пробивать пенальти;

 • любой игрок, находившийся на поле в момент окончания времени матча вправе встать в ворота при пробитии девятиметровых ударов, заняв место своего вратаря;

 • лишь игроки, находившиеся на поле в момент окончания времени матча, а также судьи могут находиться на поле в момент пробития девятиметровых ударов;

 • лишь игрок, пробивающий пенальти, два вратаря и судья могут находиться на половине поля, где пробивают пенальти, остальные игроки должны находиться на другой половине поля. Второй судья следит за данным правилом;

 • вратарь, относящийся к команде, игрок которой пробивает пенальти, должен отойти на некоторое расстояние, чтобы не мешать пробитию девятиметровых ударов;

 • если к концу матча на поле пребывали неравные составы, то есть у одной из команд был удален один или более игроков, команда, у которой больше игроков, должна выбрать игроков, которые не будут пробивать пенальти, чтобы уравновесить составы.

